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		1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ



	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		         Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является - формирование  знаний и умений по безопасности жизнедеятельности, способствующих подготовке выпускника, осуществляющего деятельность в области системного анализа прикладного характера, разработки проектов автоматизации и информатизации, выполнению работ по созданию модификации, внедрению и сопровождению информационных систем.
        Освоение дисциплины способствует подготовке выпускника к решению следующих типов задач профессиональной деятельности: организационно-управленческий, проектный, а именно: 
- ознакомить с правовыми, организационными и экономическими основами обеспечения безопасных условий жизнедеятельности человека в условиях чрезвычайной ситуации;
 -  усвоить правила внутреннего трудового распорядка;
- раскрыть потенциальные источники чрезвычайной ситуации, катастрофы; 
- исследовать методы предотвращения или уменьшения воздействия на человека поражающих факторов ЧС; требования охраны труда, санитарии и гигиены, пожарной безопасности;
- обучить персонал правилам поведения в условиях чрезвычайной ситуации, основным методам и средствам защиты оказанию первой помощи;
- отработать приемы первой медицинской помощи населению в условиях чрезвычайной ситуации; 
- изучить методы защиты  производственных объектов и технических систем от возможных последствий ЧС; 
 - разработать мероприятия по созданию безопасных условий жизнедеятельности; прогнозированию стихийных бедствий и построение моделей последствий ЧС.




	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
		Результаты освоения ООП: код и формулировка компетенции (в соответствии с учебным планом) или ее части
	Код и формулировка индикатора достижения компетенций
	Планируемые результаты обучения по дисциплине

	УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	УК-8.1 Выполняет требования охраны труда, санитарии и гигиены, пожарной безопасности в повседневной жизни и профессиональной деятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества
	Знает: 
-нормативные документы и требования охраны труда, санитарии и гигиены в области профессиональной деятельности. 
Умеет:
-контролировать санитарно-гигиенические условия внутренней профессиональной среды.


	
	УК-8.2 Готов к индивидуальной защите и оказанию первой помощи в чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах
	Знает: 
-нормативные документы и требования пожарной безопасности 
-перечень мероприятий и порядок действий при оказании первой помощи. 
Умеет:
-выполнять правила, процедуры, критерии и нормативы, направленные на сохранение жизни и здоровья в процессе трудовой деятельности 
-оказывать первую помощь в чрезвычайных ситуациях.


	
	УК-8.3 Выполняет внутренний трудовой порядок
	Знает: 
-понятие внутреннего трудового порядка. 
Умеет:
-следовать трудовому распорядку в профессиональной деятельности.




	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		     Дисциплина относится к обязательной части учебного плана.
     Освоение дисциплины необходимо как предшествующее при прохождении эксплуатационной практики.



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
ПО ФОРМАМ И СРОКАМ ОБУЧЕНИЯ



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		Очная форма обучения - 1 семестр



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
		Вид занятия
	Часов по учебному плану

	Контактная работа с преподавателем:
	38

	-занятия лекционного типа, в том числе:
	14

	          практическая подготовка
	0

	-занятия семинарского типа:
	

	     -семинарские/практические, в том числе:
	14

	          практическая подготовка
	0

	     -лабораторные, в том числе:
	8

	          практическая подготовка
	0

	-консультации, в том числе по курсовой работе (проекту)
	2

	Самостоятельная работа:
	70

	     в т.ч. курсовая работа (проект)
	

	Промежуточная аттестация:

	     зачет
	

	Общая трудоемкость
	108



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		Заочная форма обучения - 1 курс



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		Вид занятия
	Часов по учебному плану

	Контактная работа с преподавателем:
	18

	-занятия лекционного типа, в том числе:
	6

	          практическая подготовка
	0

	-занятия семинарского типа:
	

	     -семинарские/практические, в том числе:
	6

	          практическая подготовка
	0

	     -лабораторные, в том числе:
	2

	          практическая подготовка
	0

	-консультации, в том числе по курсовой работе (проекту)
	4

	Самостоятельная работа:
	86

	     в т.ч. курсовая работа (проект)
	

	 контрольная работа
	+

	Промежуточная аттестация:

	     зачет
	4

	Общая трудоемкость
	108



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	





	5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		Очная форма обучения



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		
	
	Количество часов по видам учебной работы

	
	
	
	
	контактная работа с преподавателем

	
	
	
	
	
	занятия семинарского типа:
	

	


№
	


Раздел / Тема дисциплины
	ВСЕГО
	СР
	занятия лекционного типа
	семи-нарские/ практи-ческие
	лабора-торные
	консультации, в том числе по курсовой работе (проекту)

	1
	Тема 1. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности: основные методы, принципы и средства защиты производственного персонала в условиях чрезвычайных ситуаций
	10
	6
	2
	2
	0
	

	2
	Тема 2. Нормативные документы и требования охраны труда в  области профессиональной деятельности. Понятие внутреннего трудового порядка
	10
	6
	2
	2
	0
	

	3
	Тема 3. Производственная санитария: микроклимат и освещение производственных  помещений. Гигиенические нормы микроклимата и освещенности рабочей зоны
	10
	6
	2
	0
	2
	

	4
	Тема 4. Санитарно-защитные мероприятия при акустическом загрязнении воздушной среды: методы и средства защиты в условиях повышенного шума и вибрации
	10
	6
	2
	0
	2
	

	5
	Тема 5. Нормы санитарии и гигиены электробезопасности для персонала и населения; приемы первой помощи при поражении электрическим током; защита в электроустановках на случай чрезвычайной ситуации
	10
	6
	2
	2
	0
	

	6
	Тема 6. Обеспечение пожарной безопасности производственного персонала и населения в условиях чрезвычайной ситуации 
	10
	6
	2
	2
	0
	

	7
	Тема 7. Защита производственного персонала и населения от опасных факторов комплексного характера (оценка очагов АХОВ и РВ); приемы первой помощи
	10
	6
	2
	2
	0
	

	8
	Тема 8. Меры обеспечения безопасности студентов образовательных учреждений в условиях ЧС
	8
	6
	0
	2
	0
	

	9
	Тема 9. Основные методы обеспечения безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни производственного персонала и населения. Организация рабочих мест с персональными компьютерами
	8
	6
	0
	2
	0
	

	10
	Тема 10. Основные методы и средства индивидуальной и коллективной защиты населения (СИЗ и СКЗ) в условиях чрезвычайной ситуации
	8
	6
	0
	0
	2
	

	11
	Тема 11. Приемы первой помощи для производственного персонала и населения в условиях чрезвычайной ситуации
	12
	10
	0
	0
	2
	

	Подготовка и защита курсовой работы (проекта)
	
	
	
	
	
	

	Промежуточная аттестация (зачет)
	0
	0
	
	
	
	0

	ИТОГО
	108
	70
	14
	14
	8
	2

	В том числе:
практическая подготовка
	0
	
	0
	0
	0
	



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		Заочная форма обучения



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		
	
	Количество часов по видам учебной работы

	
	
	
	
	контактная работа с преподавателем

	
	
	
	
	
	занятия семинарского типа:
	

	

№
	

Раздел / Тема дисциплины
	ВСЕГО
	СР
	занятия лекционного типа
	семи-нарские/ практи-ческие
	лабора-торные
	консультации, в том числе по курсовой работе (проекту)

	1
	Тема 1. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности: основные методы, принципы и средства защиты производственного персонала в условиях чрезвычайных ситуаций
	8
	8
	0
	0
	0
	

	2
	Тема 2. Нормативные документы и требования охраны труда в  области профессиональной деятельности. Понятие внутреннего трудового порядка
	12
	8
	2
	2
	0
	

	3
	Тема 3. Производственная санитария: микроклимат и освещение производственных  помещений. Гигиенические нормы микроклимата и освещенности рабочей зоны
	10
	8
	2
	0
	0
	

	4
	Тема 4. Санитарно-защитные мероприятия при акустическом загрязнении воздушной среды: методы и средства защиты в условиях повышенного шума и вибрации
	8
	8
	0
	0
	0
	

	5
	Тема 5. Нормы санитарии и гигиены электробезопасности для персонала и населения; приемы первой помощи при поражении электрическим током; защита в электроустановках на случай чрезвычайной ситуации
	8
	8
	0
	0
	0
	

	6
	Тема 6. Обеспечение пожарной безопасности производственного персонала и населения в условиях чрезвычайной ситуации 
	8
	8
	0
	0
	0
	

	7
	Тема 7. Защита производственного персонала и населения от опасных факторов комплексного характера (оценка очагов АХОВ и РВ); приемы первой помощи
	10
	8
	0
	2
	0
	

	8
	Тема 8. Меры обеспечения безопасности студентов образовательных учреждений в условиях ЧС
	10
	8
	2
	0
	0
	

	9
	Тема 9. Основные методы обеспечения безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни производственного персонала и населения. Организация рабочих мест с персональными компьютерами
	10
	8
	0
	2
	0
	

	10
	Тема 10. Основные методы и средства индивидуальной и коллективной защиты населения (СИЗ и СКЗ) в условиях чрезвычайной ситуации
	8
	8
	0
	0
	0
	

	11
	Тема 11. Приемы первой помощи для производственного персонала и населения в условиях чрезвычайной ситуации
	8
	6
	0
	0
	2
	

	Подготовка и защита курсовой работы (проекта) / подготовка контрольной работы
	
	
	
	
	
	

	Промежуточная аттестация (зачет)
	4
	4
	
	
	
	0

	ИТОГО
	108
	90
	6
	6
	2
	4

	В том числе:
практическая подготовка
	0
	
	0
	0
	0
	



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		№
п/п
	Темы дисциплины
	Перечень основной и дополнительной литературы

	1
	Тема 1. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности: основные методы, принципы и средства защиты производственного персонала в условиях чрезвычайных ситуаций
	1,2,3,4,5

	2
	Тема 2. Нормативные документы и требования охраны труда в  области профессиональной деятельности. Понятие внутреннего трудового порядка.
	1,2,3,4,5

	3
	Тема 3. Производственная санитария: микроклимат и освещение производственных  помещений. Гигиенические нормы микроклимата и освещенности рабочей зоны
	1,2,3,4,5

	4
	Тема 4. Санитарно-защитные мероприятия при акустическом загрязнении воздушной среды: методы и средства защиты в условиях повышенного шума и вибрации
	1,2,3,4,5

	5
	Тема 5. Нормы санитарии и гигиены электробезопасности для персонала и населения; приемы первой помощи при поражении электрическим током; защита в электроустановках на случай чрезвычайной ситуации
	1,2,3,4,5

	6
	Тема 6. Обеспечение пожарной безопасности производственного персонала и населения в условиях чрезвычайной ситуации 
	1,2,3,4,5

	7
	Тема 7. Защита производственного персонала и населения от опасных факторов комплексного характера (оценка очагов АХОВ и РВ); приемы первой помощи
	1,2,3,4,5

	8
	Тема 8. Меры обеспечения безопасности студентов образовательных учреждений в условиях ЧС
	1,2,3,4,5

	9
	Тема 9. Основные методы обеспечения безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни производственного персонала и населения. Организация рабочих мест с персональными компьютерами
	1,2,3,4,5

	10
	Тема 10. Основные методы и средства индивидуальной и коллективной защиты населения (СИЗ и СКЗ) в условиях чрезвычайной ситуации
	1,2,3,4,5

	11
	Тема 11. Приемы первой помощи для производственного персонала и населения в условиях чрезвычайной ситуации
	1,2,3,4,5



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		Оценочные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных средств для текущего контроля и промежуточной аттестации.






	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	





	8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		Основная учебная литература

	1
	Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) : учебник для вузов / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 636 с. 
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	1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 335 с. 
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	Дополнительная учебная литература
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	Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений : учебник и практикум для вузов / под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 413 с.2
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	Беляков, Г. И.  Пожарная безопасность, безопасность в чрезвычайных ситуациях и оказание первой помощи : учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 529 с. 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		9.  СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
		- «Безопасность. Образование. Человек»: www.bezopasnost.edu66.ru

	- Информационный портал по стандартизации Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии: www.standard.gost.ru/wps/portal

	- Научная электронная библиотека: www.elibrary.ru

	- Образовательная платформа: www.urait.com

	- Официальный сайт министерства здравоохранения Российской Федерации: www.rosminzdrav.ru

	- Роспотребнадзор: www.rospotrebnadzor.ru

	- Учебное пособие «Безопасность жизнедеятельности»: www.dvgu.ru/meteo/book/BLD/index.htm

	- Электронная-библиотечная система: www.znanium.com



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		10. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ ОТЕЧЕСТВЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
		
	Комплект лицензионного 
программного обеспечения
	Комплект свободно распространяемого программного обеспечения

	№
п/п
	лицензионное программное обеспечение
	лицензионное программное обеспечение отечественного производства
	свободно распространяемое программное обеспечение
	свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства

	1
	Microsoft Excel
	Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный
	Adobe Acrobat Reader DC
	Яндекс.Браузер

	2
	Microsoft Office 365
	Наглядные и интерактивные пособия
	Архиватор 7z
	Яндекс.Диск

	3
	Microsoft PowerPoint
	Электронные плакаты
	
	

	4
	Microsoft Word
	Электронный периодический справочник "Система Гарант"
	
	

	5
	
	Электронный периодический справочник "Система Консультант Плюс"
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		11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
		Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения.
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду университета.
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